
Календарный план физкультурно- оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий на 2025-2026 учебный год 

 
№ Наименование физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий 

Участники  Сроки 

1 Легкоатлетические 
соревнования 

2-9 классы сентябрь 

2 Соревнования по пионерболу 
среди классных команд 

2-9 классы в течение года 

3 День сдачи норм ГТО учащиеся, 
учителя 

октябрь 

4 Всероссийский день бега 
«Кросс нации-2025» 

учащиеся, 
учителя 

сентябрь 

5 Участие в районном туре по 
баскетбоу «КЭС-баскет» 

5-9 классы октябрь 

6 Лыжные соревнования 2-9 классы декабрь-январь 

7 Участие в районных 
соревнованиях «Лыжня 
России» 

2-9 классы февраль 

8 Месячник военно-
патриотического воспитания 

2-9 классы февраль 

9 Военно-спортивная игра 
«Зарница» 

2-9 классы февраль 

10 Участие в соревнованиях по 
стрельбе из ПК на приз героя 
Советского Союза Вазетдинова 

5-9 классы февраль 

11 Спортивно-развлекательный 
вечер «Ану- ка, парни» 

2-9 классы, 
родители 

февраль 

12 Соревнования по волейболу 
среди команд ШВЛ 

5-9 классы январь-апрель 

13 Сдача норм ГТО по летним 
видам спорта 

учащиеся, 
учителя 

май 

14 Спортивный праздник , 
посвященный окончанию 
учебного года 

2-8 классы июнь 

15 Экскурсии 2-9 классы сентябрь, май 

16 Утренняя гимнастика 2-9 классы ежедневно 

17 Подвижные игры на переменах 2-9 классы ежедневно 

18 Маршировка 2-9 классы каждую среду 
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